
中華帕拉林匹克總會

選訓委員訪視報告 

賽事(活動)名稱  2023 年亞帕運 (游泳項目) 培訓訪視

訪視地點  台灣師大 游泳池 

訪視日期 112 年 10 月 2 日(星期一) 下午 14:00-16:30      

選手建議事項 

 陳玠丞請假看醫生、牙痛 、林昕緯請假 身體不適 

今日只有四位在師大練習 謝宛蓁、張維捷、林立翔、董宜安 

屠若琳在北市大練習(10 月 6 日下午 15-16:30) 去天母校區游泳池

看屠若琳訓練  

姜曼羚、施敏軒 兩位是在高雄訓練由教練林季嬋指導 

選手對於師大的練習場地都非常滿意,師大也都配合總會的要求提

供教室讓選手做熱身操、還有重訓跟游泳池 

選手唯一的意見是訓練太緊密了,大家都有點累。 

教練建議事項 

 教練對選手的訓練過程是滿意的,選手的配合度也非常高,大家的

配合度也非常高,大家鬥志高昂寄望在杭州亞帕運有好的成績表

現。 

委員綜合評述及

建議  

(優缺點及建議)  

1. 培訓過程中選手與教練的溝通良好

2. 非常感謝師大能夠提供場地給選手練習(包括教室重訓室等)

選手練習的情況非常穩定,也些選手因為身體不適請假,但是康復之後

就會立即的歸隊練習。

訪 視 委 員： (簽名或蓋章) 



照片剪影 

(如照片欄位不敷使用可自行增列) 




